TEME LICENTA 2026-2027

Prof. univ. dr. NANU MARIAN COSTIN
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Studiu privind motivatia elevilor din ciclul gimnazial pentru participarea la orele de educatie fizica si
sport.

Analiza preferintelor elevilor din ciclul gimnazial privind mijloacele si activitatile utilizate in lectia
de educatie fizica.

Perceptia elevilor din ciclul gimnazial asupra rolului profesorului in cresterea interesului pentru
educatie fizica si sport.

Studiu privind relatia dintre activitatea fizica din timpul liber si calitatea vietii percepute la studenti.
Utilizarea tehnologiei digitale pentru monitorizarea activitatii fizice in randul elevilor din ciclul
gimnazial.

Perceptia elevilor din ciclul gimnazial asupra rolului exercitiilor de gimnastica in dezvoltarea
calitatilor motrice

Studiu privind motivatia practicarii gimnasticii aerobice in randul tinerilor.

Studiu privind interesul elevilor din ciclul gimnazial pentru dansul modern ca forma de activitate
fizica.

10. Dansul modern ca mijloc de diversificare a activitatilor din lectia de educatie fizica.

Prof. univ. dr. COSMA GERMINA
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Formarea unei posturi corporale corecte la elevii din ciclul primar prin exercitii de gimnastica.
Utilizarea obiectelor portative In dezvoltarea coordonarii la elevii din ciclul gimnazial.

Dezvoltarea orientdrii spatio-temporale a scolarilor mici prin jocuri ritmice $i exercitii cu
acompaniament muzical.

Selectia primara in gimnastica ritmica.

Rolul feedbackului didactic si al comunicérii nonverbale in ora de educatie fizica.

Stimularea dezvoltarii psthomotrice la elevii din ciclul primar prin jocuri de miscare ce au la baza
elemente de gimnastica.

Analiza evolutiei rezultatelor internationale ale gimnasticii ritmice romanesti in perioada 2021-2025.
Imbunatitirea coordondrii motrice la elevii din clasele III-IV printr-un program de exercitii de
echilibru.

Dezvoltarea psihomotrica a scolarilor mici prin jocuri ritmice si muzicale.

10. Contributia jocurilor de miscare la dezvoltarea motricitdtii generale a elevilor din clasele V-VI.

Prof. univ. dr. CERNAIANU SORINA
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Politici de dezvoltare a practicilor de loisir sportiv in mediu natural.

Prof. univ. dr. BARBU MIHAI
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Aspecte privind modul de actiune al marketerilor sportivi.

Coordonatele si aspectele aplicarii sponsorizarii in sport.

Evolutia constitutiva a sistemului sportiv national.

Impactul economic al evenimentelor sportive.

Influenta managementului sportiv asupra activitatii sportive din Romania.

Structura organizatorica si managementul sistemului britanic de educatie fizica si sport.
Structura organizatorica si managementul sistemului francez de educatie fizica si sport.
Structura organizatorica si managementul sistemului italian de educatie fizica si sport.
Strategii si instrumente publicitare in sport.

Conf. univ. dr. ALBINA CONSTANTIN
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Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind exercitii cu Ingreuieri.
Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda power-training.
Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind exercitii pliometrice.
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Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda incarcérii — varianta cresterii si
descresterii in val.

Dezvoltarea motricitatii generale la elevii din ciclul gimnazial, folosind metoda power-training.
Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul primar folosind exercitii cu partener.

Dezvoltarea fortei la elevii din ciclul gimnazial folosind metoda circuitului.

Dezvoltarea motricitatii generale la elevii din ciclul primar folosind stafete si parcursuri utilitar
aplicative.

Dezvoltarea motricitatii generale la elevii din ciclul gimnazial folosind stafete si parcursuri utilitar
aplicative.

Dezvoltarea fortei musculaturii membrelor inferioare la elevii din ciclu primar folosind metoda
circuitului.

Conf. univ. dr. ALBINA ALINA ELENA
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Optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor din atletism pentru dezvoltarea rezistentei la
elevii din ciclul primar.

Model privind pregatirea echipei de triatlon scolar la elevii din ciclul primar.

Model privind pregatirea echipei de tetratlon scolar la elevii din ciclul gimnazial.

Optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor din atletism pentru dezvoltarea vitezei la
elevii din ciclul gimnazial.

Model privind dezvoltarea vitezei prin jocuri de migcare si exercitii specifice atletismului la elevii din
clasaa VI a.

Model privind dezvoltarea capacitdtii motrice de efort la elevii din ciclul gimnazial folosind mijloace
specifice atletismului.

Dezvoltarea capacitatii motrice la echipele reprezentative scolare  prin mijloace specifice
atletismului.

Model privind dezvoltarea capacitatii motrice la echipa reprezentativa a scolii la ciclul gimnazial prin
mijloace specifice din atletism.

Studiu privind dezvoltarea capacitatii motrice la elevii din ciclul primar folosind jocuri de miscare si
exercitii specifice atletismului.

Optimizarea si standardizarea metodelor si mijloacelor din atletism pentru dezvoltarea rezistentei la
elevii din ciclul gimnazial.

Conf. univ. dr. LICA ELIANA
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Particularitati ale pregatirii tehnice si tactice in tenisul de masa.

Rolul capacitatilor coordinative in invatarea si perfectionarea jocului de tenis de masa.
Importanta vitezei de reactie in practicarea tenisului de masa.

Metode si mijloace utilizate n invatarea procedeelor tehnice specifice tenisului de masa.
Particularitéti ale pregatirii fizice in tenisul de masa.

Aspecte metodice ale initierii in tenisul de masa la copii.

Rolul factorilor psihologici in pregétirea jucdtorilor de tenis de masa.

Particularitati tehnico-tactice ale jocului ofensiv si defensiv in tenisul de masa.
Motivatia pentru practicarea tenisului de masa la nivel de amatori si de performanta.
Evolutia tehnicii, tacticii si a materialelor de joc in tenisul de masa.

Conf. univ. dr. BARBU DUMITRU
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Eficienta jocurilor de miscare in Insusirea conducerii mingii cu piciorul In linie dreaptd si cu
schimbari de directie, la elevii claselor I si a IT-a (79 ani).

Influenta jocurilor pregatitoare asupra insusirii lovirii mingii cu piciorul si a preciziei pasdrii la elevii
claselor a Il-a si a I1I-a (810 ani).

Optimizarea invatarii preludrii si transmiterii mingii cu piciorul prin exercitii in perechi si jocuri
pregatitoare la elevii claselor a I1I-a si a [V-a (9-11 ani).

Eficienta exercitiilor si jocurilor cu teme tehnice In insusirea sutului la poartd cu siretul plin si
interiorul piciorului la elevii claselor a 1V-a si a V-a (10-12 ani).
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Influenta jocurilor 2 contra 1 asupra dezvoltdrii capacitatii de alegere Intre pasa si conducerea mingii
n jocul de fotbal la elevii claselor a VV-a si a VI-a (11-13 ani).

Eficienta utilizarii jocurilor 2 contra 2 si 3 contra 3 in insusirea demarcarii si a colabordarii prin pase,
n jocul de fotbal la elevii claselor a V-a si a VI-a (11-13 ani).

Optimizarea invatirii fentelor utilizate pentru depasirea adversarului prin jocuri cu opozitie
progresiva la elevii claselor a VI-a si a VII-a (12-14 ani).

Eficienta jocurilor 1 contra 1 si 2 contra 2 in insusirea marcajului individual si a deposedarii mingii la
elevii claselor a Vl-a si a VII-a (1214 ani).

Influenta jocurilor 3 contra 3 si 4 contra 4 in jocul de fotbal asupra Insusirii principiilor elementare de
atac si aparare la elevii claselor a Vll-a si a VIII-a (13-15 ani).

Eficienta jocurilor cu efective reduse in dezvoltarea capacititii de organizare a jocului de fotbal pe
teren redus la elevii claselor a Vll-a si a VIII-a (13-15 ani).

Conf. univ. dr. STOICA DORU
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Studiu privind influenta mijloacelor specifice jocului de fotbal asupra dezvoltarii calitatilor motrice la
elevii din ciclul gimnazial

Contributia jocului bilateral la insusirea si consolidarea procedeelor tehnico-tactice specifice jocului
de fotbal la elevii din ciclul gimnazial

Influenta exercitiilor tehnico-tactice specifice jocului de fotbal asupra dezvoltarii capacitatilor
coordinative la elevii din ciclul gimnazial.

Studiu privind particularitatile metodologice ale predarii continuturilor specifice fotbalului in lectia
de educatie fizica la elevii din ciclul gimnazial.

Studiu privind influenta mijloacelor specifice jocului de fotbal asupra dezvoltarii capacitatii de
rezistenta aeroba la elevii din ciclul gimnazial

Studiu privind influenta mijloacelor specifice jocului de fotbal asupra dezvoltarii capacitatii de
rezistenta anaeroba la elevii din ciclul gimnazial

Optimizarea procesului instructiv-educativ in lectia de educatie fizica prin valorificarea jocurilor
dinamice si a formelor de intrecere la elevii din ciclul gimnazial

Studiu privind eficienta exercitiilor specifice fotbalului in dezvoltarea vitezei de deplasare la elevii
din ciclul gimnazial.

Studiu privind eficienta exercitiilor specifice fotbalului in dezvoltarea vitezei de reactie la elevii din
ciclul gimnazial.

Studiu privind eficienta exercitiilor specifice fotbalului in dezvoltarea fortei la elevii din ciclul
gimnazial

Conf. univ. dr. UNGUREANU-DOBRE AURORA
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Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea calitdtii motrice viteza pentru
elevii din Invatdmantul gimnazial.

Metode si mijloace atractive de integrare a fetelor de 9-10 ani in activitati sportive mixte de fotbal.
Contributia jocurilor de miscare la dezvoltarea capacitatii coordinative a prescolarilor organizati in
grupe mixte, in activitati sportive de masa, la fotbal.

Rolul parcursurilor aplicative la formarea capacititii motrice generale la elevii din invatdmantul
primar.

Sistematizarea si elaborarea de jocuri de miscare pentru dezvoltarea calitatilor motrice a elevilor in
activitatile extracurriculare.

Sistematizarea si elaborarea de jocuri de miscare pentru dezvoltarea calitatilor motrice ale elevilor
din invatamantul primar, in activitatile extracurriculare.

Contributia jocurilor de miscare la dezvoltarea dezvoltarea calitatii motrice rezistenta pentru elevii
din Invatdmantul gimnazial.

Sistematizarea jocurilor de miscare pentru optimizarea capacitatii motrice a elevilor din invatamantul
primar.

Sistematizarea si elaborarea jocurilor de miscare pentru dezvoltarea capacitatii coordinative a elevilor
din invatamantul primar.
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Contributia jocurilor de miscare la dezvoltarea calitdtilor motrice a elevilor din invatamantul
gimnazial.

Conf. univ. dr. PASCU DANUT
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Metodologia Tnvatarii elementelor tehnice de baza din jocul de volei in ciclul gimnazial.

Impactul pregatirii fizice specifice asupra performantei competitionale la voleibalistii juniori.
Fundamentele modeldrii instruirii si dinamica performantei motrice in jocul de volei la gimnaziu.
Eficientizarea procesului de invatare a pasei de sus prin structuri motrice specifice la mini-volei.
Modelarea metodologicd a procesului de instruire in jocul de volei si dinamica indicatorilor la nivel
gimnazial.

Optimizarea pregatirii fizice specifice si eficientizarea potentialului de sariturd la voleibalistii din
categoria cadeti.

Modelarea metodologicd a procesului de instruire ca premisa a eficientizarii jocului la voleibalistii
juniori.

Modelarea operationald si optimizarea structurii instruirii la formatiile de initiere in jocul de volei.
Dezvoltarea calitatilor motrice specifice si insusirea tehnicii jocului de volei in clasele V-VIII.
Optimizarea procesului de predare-invatare a jocului de volei in lectia de educatie fizica la gimnaziu.

Conf. univ. dr. BRABIESCU-CALINESCU LUMINITA
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Influenta jocurilor de miscare si a traseelor aplicative asupra dezvoltarii motricitatii la elevii de clasa
a Vll-a.

Contributia jocurilor de miscare si a parcursurilor aplicative la formarea deprinderilor motrice de
baza la elevii din ciclul gimnazial.

Jocul de miscare ca mijloc de dezvoltare a vitezei la elevii din ciclul gimnazial.

Rolul activitatilor de iarnd In mentinerea sanatatii si in dezvoltarea fizica.

Schiul alpin, mijloc de dezvoltare a calitdtilor motrice generale.

Conf. univ. dr. COSMA ALEXANDRU
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Formarea spiritului de echipa si a capacitatii de cooperare prin practicarea baschetului in activitatile
scolare.

Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie la elevii din ciclul gimnazial prin exercitii specifice
baschetului.

Elaborarea si aplicarea unui program de educatie fizica bazat pe mijloacele baschetului la elevii din
clasaa IV-a.

Rolul jocurilor de miscare inspirate din baschet in dezvoltarea capacitatilor coordinative la scolarii
mici.

Evaluarea aptitudinilor motrice in procesul de selectie initiala a copiilor pentru practicarea
baschetului.

Imbunititirea capacititii motrice generale a elevilor din ciclul gimnazial prin utilizarea exercitiilor
specifice baschetului.

Stimularea motivatiei pentru miscare la elevii din ciclul primar prin activitati ludice inspirate din
baschet.

Valorificarea elementelor tehnice ale baschetului pentru cresterea eficientei lectiei de educatie fizica
la nivel gimnazial.

Formarea deprinderilor motrice de baza la scolarii mici prin exercitii si jocuri specifice baschetului.

. Adaptarea mijloacelor specifice baschetului pentru optimizarea lectiei de educatie fizica in ciclul

primar.

Conf. univ. dr. FORTAN CATALIN
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Valentele educative ale jocurilor de miscare in formarea spiritului de echipd si in prevenirea
comportamentelor agresive la elevii de gimnaziu.

Influenta activitatilor sportive extracurriculare asupra motivatiei pentru practicarea exercitiului fizic
la elevii de gimnaziu.
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Dezvoltarea vitezei de reactie si de executie la elevii din ciclul gimnazial prin utilizarea jocurilor
dinamice 1n lectia de educatie fizica.

Metoda circuitului — mijloc eficient de dezvoltare a fortei la elevii de gimnaziu.

Dezvoltarea rezistentei generale (aerobe) la elevii de gimnaziu prin alergare de duratd si jocuri
dinamice.

Dezvoltarea mobilitatii articulare la elevii de gimnaziu prin exercitii de stretching in lectia de
educatie fizica.

Dezvoltarea combinata a calitatilor motrice la elevii de gimnaziu prin metoda circuitului.

Dezvoltarea psihomotricitatii elevilor din ciclul primar prin intermediul jocurilor de miscare.
Contributia scrimei la dezvoltarea atentiei, concentrarii i autocontrolului la copiii cu varsta de 10-12
anl.

10. Contributia jocurilor specifice scrimei in formarea deprinderilor motrice de baza la incepatori.

Lect. univ. dr. SHAAO MIRELA
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Contributia mijloacelor specifice jocului de volei la dezvoltarea capacitatii motrice a elevilor din
ciclul gimnazial.

Particularitati metodice ale pregatirii tehnico-tactice a echipei reprezentative scolare de volei la nivel
gimnazial.

Optimizarea Invatarii actiunilor tactice colective specifice voleiului in invatamantul gimnazial.
Valorificarea feedbackului didactic in invatarea loviturii de atac la nivelul ciclului gimnazial.
Strategii de adaptare a mijloacelor specifice voleiului la particularitatile motrice ale elevilor din
invatdmantul gimnazial.

Lect. univ. dr. POPESCU CATALIN
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Dezvoltarea calitatii motrice viteza prin mijloace specifice jocului de handbal in scoala.
Dezvoltarea calitdtii motrice forta prin mijloace specifice jocului de handbal in scoala.
Dezvoltarea calitatii motrice rezistenta prin mijloace specifice jocului de handbal in scoala.
Dezvoltarea capacitatilor coordinative prin mijloace specifice jocului de handbal in scoala.
Optimizarea pregatirii fizice si tehnico-tactice la echipa reprezentativa de handbal din gimnaziu.
Modelarea pregatirii echipei reprezentative de handbal la nivel primar.

Metode de instruire n jocul de handbal la elevii din ciclul primar.

Pregatirea echipei reprezentative de handbal la nivel gimnazial prin joc bilateral.

Utilizarea mijloacelor din handbal in lectia de educatie fizica la ciclul gimnazial.

0. Metode de dezvoltare a capacitdtii motrice la elevii din ciclul primar.

Lect. univ. dr. POPA GABRIEL
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Dezvoltarea vitezei de reactie si executie prin integrarea jocurilor de miscare lectia de educatie fizica.
Dezvoltarea coordonarii si a echilibrului la elevii din ciclul gimnazial prin parcurgerea traseelor
aplicative.

Stimularea psihomotricitatii scolarilor mici prin exercitii adaptate din judo.

Utilizarea traseelor aplicative pentru evaluarea si dezvoltarea deprinderilor de locomotie si de
mentinere a stabilitatii la elevii din ciclul primar.

Imbunititirea echilibrului si a orientirii spatiale la elevii de gimnaziu prin jocuri de miscare.
Dezvoltarea calitatilor motrice de baza la scolarii mici prin activitati ludice de miscare.

Studiu comparativ privind efectele jocurilor de miscare si ale traseelor aplicative asupra coordonarii
generale la elevii din ciclul gimnazial.

Contributia jocurilor de miscare la dezvoltarea psihomotrica a elevilor din ciclul primar.

Dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii de gimnaziu prin utilizarea elementelor specifice
judoului.

10. Dezvoltarea echilibrului static si dinamic la copiii de varsta scolara prin jocuri si exercitii aplicative.

Lect. univ. dr. DUMITRU ROXANA

1.
2.

Studiu privind eficienta mijloacelor metodice in invatarea loviturii de dreapta la incepatori.
Influenta jocurilor de miscare asupra capacitatilor coordinative in procesul de initiere in tenis.
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Studiu comparativ intre metodele traditionale si moderne de invatare a serviciului in tenis.

Studiu privind dezvoltarea vitezei de deplasare si a agilitatii prin mijloace specifice tenisului.
Optimizarea procesului de initiere in tenis pentru elevii de gimnaziu.

Studiu privind influenta jocurilor de miscare asupra dezvoltarii capacitatilor coordinative la elevii din
invatdmantul gimnazial.

Cercetare experimentala privind contributia jocurilor de miscare la dezvoltarea vitezei de reactie si a
orientarii spatio-temporale la elevii din invatdmantul gimnazial.

invatdmantul primar.

Cercetare aplicativa privind dezvoltarea capacitatilor coordinative prin utilizarea jocurilor de miscare
la elevii din invatamantul gimnazial.

Studiu privind influenta jocurilor de miscare asupra dezvoltarii motricitdtii generale si a capacitatii de
cooperare la elevii din Tnvatdmantul primar.



